
Å møte barns følelser                                            

 

På planleggingsdagen jobbet vi med dette temaet, og vi gikk blant annet 

igjennom videoressurser fra Regionsenter for barn og unges psykiske helse. 

Disse filmene er laget for oss som jobber i barnehage. Men også for alle som 

har barn og er nysgjerrig på og vil lære mer om følelser. 

Vi syns disse små filmene var gode å se og reflektere rundt, og fant derfor ut at 

de kunne være nyttige for dere foreldre også. 

Filmene har temaene; emosjonell støtte, de voksnes rolle og rammer og 

struktur. 

Vi håper dere kan ha nytte og glede av å se de. 

 

 

Å møte barns følelser - videoressurser fra RBUP (instructure.com) 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frbup.instructure.com%2Fcourses%2F481&data=05%7C02%7CKjersti.Fuglerud.Sodal%40kristiansand.kommune.no%7C88598933b6cc41ee26b608dc2c85abf8%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638434199818799531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ClivlU0Zuyzgea%2F%2BZ6AiDumcx5a5NMPiyzwAlxWgv6g%3D&reserved=0

